
Instructions
• Il n’y a pas de bonnes réponses. L’important c’est le dialogue et  

les échanges. 

• Il y a 3 thèmes : histoire de vie, refuge et déracinement.

• Le degré de profondeur augmente d’une question à l’autre pour  
chaque thème.

• Si une question ne soulève pas les passions, passez à la prochaine�!

• Des relances sont proposées pour chaque question.

Psst…

Voie libre, l’espace collectif du Musée, est un endroit parfait pour  
vous poser et susciter la réflexion�!

Thématique 

Histoire de vie

1. Connais-tu quelqu’un qui, 
comme Shofi, a quitté son pays�?

- Toi�? 
- Parents�? 
- Amis�? 
- Voisins�?

2. Est-ce que l’histoire de la vie  
de Shofi a eu un e�et sur toi�?

- Lequel�?
- Pourquoi�?

3. Est-ce préférable de connaître 
ou de ne pas connaître l’histoire 
de quelqu’un�? 

- Pourquoi�?

4. Peut-on deviner l’histoire de 
quelqu’un�? 

- Comment�? / Pourquoi�?

5. Est-ce que tout le monde a  
une histoire�?

- Que signifie avoir une histoire�?
- Notre histoire change-t-elle  

ou est-elle toujours la même�?
- Décide-t-on de notre histoire�?

6. Est-ce que toutes les histoires  
de vie sont intéressantes�?

- Selon toi, qu’est-ce qui rend 
une histoire intéressante�?

- Di�érente�? Unique�?
- Autres raisons�?

Envie d’échanger 
après la visite de 
Trouver refuge ?

Voici quelques 
pistes de discussion.
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Trouver
réponse ?!  

Une activité de discussion où toutes  
les réponses sont bonnes�!



Thématique 

Refuge

1. Qu’est-ce qu’un refuge�? 

- Pour Shofi�?
- Pour toi�?

2. Connais-tu d’autres exemples  
de refuge�? 

- Lesquels�?

3. Tout le monde a-t-il besoin  
d’un refuge�? 

- Pourquoi�?
- Qu’est-ce qui fait que ça peut 

être di�érent d’une personne  
à une autre�?

4. Peut-on imaginer que des  
gens près de nous cherchent  
un refuge�?

- Dans quelle situation ça 
pourrait arriver�?

- Est-ce que ça pourrait 
t’arriver�?

Thématique 

Déracinement

1. Si tu devais quitter rapidement 
ta maison comme Shofi…

- Qu’apporterais-tu�?�
> Pourquoi�?

- Comment te sentirais-tu�?
> Pourquoi�?
> Serais-tu confiant�? 

Pourquoi�?
> Aurais-tu peur�? Pourquoi�?

- Qu’est-ce qui :
> T’aiderait le plus�?
> Serait le plus grand défi  

pour toi�?

2. Déracinement…

- Qu’est-ce que ça veut dire�?
- À l’inverse, que veut dire 

enracinement�?
- Est-ce qu’on peut vivre les 

deux à la fois�?
- Quel est le lien avec  

les racines�?
- Est-ce que tout le monde a  

des racines�?
- Est-ce possible de se sentir 

chez soi à plus d’un endroit�?

3. Y a-t-il une di�érence entre  
une personne réfugiée et  
une personne immigrante�?

- Laquelle�?
- Les raisons d’une migration 

sont-elles importantes pour 
toi�? Pourquoi�?

4. As-tu déjà eu la sensation de  
te sentir déraciné, étranger�? 

- Quand et pourquoi�?
- Qu’est-ce qui t’a permis de  

te sentir à ta place�?
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